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AREA PRIMA INFANZIA 
 

Titolo GENITORI PIÙ: FOCUS SU NATI PER LEGGERE E L’HEALTH LITERACY 

Servizio coordinatore 
e servizi coinvolti 

Servizio Coordinatore: Settore Materno Infantile 

Servizi Coinvolti: Distretti, Servizio MMG e PDF, Servizio Famiglia, 
Dipartimento Prevenzione, Ufficio Comunicazione 

Responsabile  Dr Maria Enrica Bettinelli – mbettinelli@asl.milano.it  

Target Mamme, bambini, famiglie, operatori sanitari, bibliotecari 

Rete UNICEF, Distretti, Consultori Familiari, Pediatri di famiglia, Comune, 
Biblioteche 

Territorio applicazione ASL di Milano 

Collegamento con 
obiettivi nazionali, 
regionali, aziendali 

OMS, UNICEF, Guadagnare Salute, Genitori più 

Analisi problema  

 

La salute dei bambini va intesa in modo globale. Un’azione 
importante per promuoverne la salute è la lettura ad alta voce: 
Questo semplice intervento, promosso in vari paesi con diverse 
iniziative e in Italia dal progetto Nati per leggere e nell’ambito del 
Progetto Genitori più, è dimostrato che aumenta l’health literacy, che 
indica secondo l’OMS  le abilità cognitive e sociali che motivano gli 
individui e li rendono capaci di accedere, comprendere e utilizzare le 
informazioni in modo da promuovere e preservare la propria salute.  
I bambini che hanno potuto godere di questa esperienza hanno più 
facilità di approccio alla parola scritta, migliore capacità di attenzione, 
conoscono più parole e, complessivamente, manifestano una migliore 
disposizione alla lettura ed alla scuola. Leggere ad alta voce al 
bambino rende più intensi i rapporti affettivi tra colui che legge e 
racconta e il bambino che ascolta, sostenendo le competenze 
genitoriali ed educative; riduce le diseguaglianze e le disequità in 
salute. Per amplificare l’impatto dei singoli interventi di promozione 
della lettura ad alta voce è strategico integrare le competenze dei  
professionisti sanitari e dei bibliotecari e le risorse dei rispettivi servizi 
(biblioteche, consultori) sul comune terreno dell'educazione e del 
benessere dei bambini in età prescolare. In questo modo sarà quindi 
possibile raggiungere utenti che abitualmente non usufruiscono di 
entrambi i servizi. 

Obiettivi  

 

Sviluppare un progetto pilota per promuovere la salute dei bambini e 
delle loro famiglie tramite la diffusione di buone pratiche quali la 
lettura ad alta voce in famiglia e i comportamenti suggeriti dalla 
campagna nazionale Genitori Più, valorizzando ruoli e competenze 
degli operatori dei Consultori Familiari e dei Servizi di Biblioteca.  

Indicatori 

 

Formazione operatori coinvolti: corso effettuato entro il 30.09.2013 
Incontri sulla lettura in consultorio rivolti inizialmente alle mamme con 
bambini dai quattro ai sei mesi, tenuti dai bibliotecari: 1 
incontro/Consultorio distretto entro il 31.12.2013 
Incontri di carattere psicopedagogico e sanitario su temi di interesse 
rivolti a genitori di bambini da zero ai tre anni, da tenersi presso le 
Biblioteche identificate: 1 incontro/biblioteca distretto entro 31.12.13 
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